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ブレックファスト メニュー 

 

 

 

 

 

インルームダイニングのご朝食は 時間ご利用いただけます 
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アメリカンブレックファスト

季節のフルーツ  

 

 

プレーンヨーグルト グラノーラ 

 

 

アラカルトメニューよりお好みのメインディッシュをお選びください 

 

 

アラカルトメニューよりお好みのサイドディッシュを 種類お選びください 

 

 

本日のブレッドバスケット 

 

 

ジュースまたはスムージー 

 

 

コーヒーまたは紅茶 
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キッズブレックファスト 

お飲み物を 種類お選びください 

オレンジ アップル ミルク チョコレートミルク 

 

プレーンヨーグルト または コーンフレーク または チョコクリスピー 

 

お好みのメインディッシュをお選びください 

チェダーチーズ入りスクランブルエッグ または チェダーチーズ入りオムレツ 

 

チキンソーセージ 
 

または 
 

パンケーキ コンディメント  

 

フルーツ盛り合わせ 

 

ミルクパン 
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    和朝食

 

 

旬野菜の小鉢 酢の物 

 

 

出汁巻き卵と大根卸し 

 

 

季節の焼魚 季節の強肴 

 

 

長野県木島平村産コシヒカリの白米 または 御粥 

 

 

味噌汁 漬物 

 

 

果物 

 

 

緑茶 または 焙茶 
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 メインディッシュ  

 

卵料理  

 

お好みの卵料理をお選びください 

オムレツ ホワイトオムレツ フライドエッグ 

スクランブルエッグ ポーチドエッグ ボイルドエッグ 

 

 

アボカドトースト ポーチドエッグ 

 
 

アマン東京オリジナルエッグベネディクト 

ハム マッシュルームラグー アスパラガス オランデーズソース 
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ヘルシーブレックファスト 

 

トマトサラダ ベビーリーフ 

グリル豆腐のサラダ 季節野菜とともに 

 
 

フムスとキヌアのサラダ 

 

豆腐のスクランブル アボカドのマッシュ 

 

 

ビーガンアボカドトースト 

 

 

季節のローストベジタブル 

 

 

ベトナム風チキンフォー 
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パンケーキ フレンチトースト 

 
 

バナナパンケーキ 

リコッタチーズとヘーゼルナッツのアクセント 

 
 

フレンチトースト 
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 サイドディッシュ 

クリスピーベーコン ポークハム 

ポークソーセージ チキンソーセージ  
 

 

スモークサーモン 

 

ベビーリーフのサラダ レモンドレッシング 

 

スライスアボカド 

 

スライストマト 
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 ヨーグルト シリアル 
 
 

プレーンヨーグルト 低脂肪ヨーグルト または 豆乳ヨーグルト 

 
 

コーンフレーク オールブラン または チョコクリスピー 

 
 

バーチャーミューズリー 

 
 

オートミールとコンディメント 

 
 

アサイーヨーグルトボウル 季節のフルーツ 

 
 

グラノーラ ヨーグルト ドライフルーツ 
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 ジュース スムージー  

アップル クランベリー 

アマン東京 オリジナルジュース 

オレンジ グレープフルーツ マンゴー  

グリーンベジタブルスムージー 

 

ミックスベリースムージー  

 

マンゴー柚子スムージー  

アセロラスムージー
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ハーブエキス 
 

 
ナツメ 

心を静める 気を補う 胃腸 睡眠 

 
アンジェリカ 

血(けつ)を補う 保湿 女性の健康 
 

ウコン  

健胃 消化促進 抗菌 抗炎症 
 

サンザシ

抗酸化 健胃 食欲不振 血流 
 

桂皮

温める 血流を促す 健胃 発汗 
 

陳皮

気のめぐり むくみ 健胃 お腹の張り 
 

ヨクイニン

新陳代謝 肌健康 むくみ 食欲不振 
 

山薬

疲労 消化不良 胃腸 アンチエイジング 
 

百合

喉の乾燥 咳 解熱 気持ちを静める 



上記日本円での表示価格には、サービス料 ％と消費税 ％が含まれております。

 

 フレッシュフルーツ

 
 

スライスバナナ 

 

ハーフカットパパイヤ  

 

 

スライスマンゴー 

 

ミックスベリー 

 
 

国産メロン 

 
 

季節の果物盛り合わせ 
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 ベーカリー  

クロワッサン チョコレートクロワッサン  

レーズンデニッシュ バナナクルミブレッド  
 
 

ホワイトトースト または 全粒粉トースト グルテンフリー米粉パン プレーンベーグル 

 


