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àÍÊàพÃÊâ«è 2 ªçÍต ÁÑคคÔÍÒâµ ÍàÁÃÔ¡Òâนè คÒ»ÙªÔâนè ÅÒàµé ªçÍคâ¡áÅµÃéÍน กาแฟสกดั
เยน็

ªÒสมนุไพร

ãºÁÔéน·ì ¢Ôง µะäคÃé

ชา

ÍÔงÅÔªàºÃค¿ÒÊµì àÍÔÃìÅà¡ÃÂì ดารจ์ลีิง่ ÁะÅÔ ÊะÃะáËนè ªÒà¢ÕÂÇญÕè»Øèน ชาไทย

นéÓผÅäÁé

ÊéÁ ÊÑº»ะÃด áµงâÁ áÍ»à»ÔéÅ ÁะพÃéÒÇ áคÃÍ·

น ้าผลไมเ้พือ่สขุภาพ

ดÕ·çÍ¡«ì: ÊÑº»ะÃดáÅะÊÒËÃèÒÂÊä»ÃÙÅÔนèÒ

áÍนµÕéÍêÍ¡«áดน·ì: à¡ëÒ¡Õé áคÃÍ· áÍ»à»ÔéÅáดง ÊéÁ ¢Ôง

àÇÔÃìคàÍéÒ·ì: â»ÃµÕนจÒ¡ผÑ¡ áÍÅ-ÍÒÃìจีÔนÕน àÁÅçด»èÒนãนนÁ¶ÑèÇàËÅ ืÍง

áºคÍÍนá·Ãçค: คÍÁºÙªÒ áÍ»à»ÔéÅ ºÕ·ÃÙ· áคÃÍ·

กรีนเดย:์ คื่นช่าย แตงกวา ขิง ผักโขม

แอปเปิล้เขยีว, คื่นช่าย, บีทรทู, ขิงสดและขมิ น 

รีมมีอ่อเรน้ท:์ กล้วย ส้ม นมอลัมอนด ์และอลัมอนดอ์บแหง้

ซีเรยีล

คอนเฟลก สเปเชยีล เค วีทบกิซ ์ออลแบรน ข้าวพอง

บิเชอรม์สูลี

ผลไมร้วม

มะมว่งโยเกริต์

อาซาอโีบล

พุดดิ งเมลด็เจยี

เบเกอรี

เบเกอรี

ขนมซาวโดวจ,์ ขนมปงัขาว และขนมปงัมลัตเิกรน เสริฟ์พรอ้มเนยและแยม

ขนมอบ

ครวัซองต,์ ครวัซองตช์อ็คโกแลต, ขนมอบประจา้วนั

เคก้ลกูพลมั, บลเูบอรร์ี ่มัฟฟนิ

ขนมปงักลว้ย เสริฟ์พรอ้มเนยและแยม

เมนูไข่

ไขอ่อแกนคิ

เสริฟ์พรอ้มมะเขอืเทศอบ, สลดัผกั

เหด็, เบคอน, ไสก้รอกไกห่รอืหม,ู แฮชบราวน์

เมนูอาหารเชา้

ไข่ขาวอบ 

อะโวคาโดและไข่

อะโวคาโดและเตา้หู้

ไข่ฟลอเรนทนี

ไข่รอยลั

ไข่เบเนดกิ

ไข่,พรกิเผาและเบคอน

อิงลชิเบรคฟสั

เฟรนโทสต์

แพนเคก้

วาฟเฟลิใบมะกรดู

ชีสแพรตเตอร์

อาหารไทย

โจก๊ข้าวกลอ้ง

ไข่กะทะ

ไข่เจยีวปู

เฝอไก่

หมีส่ะป า

หมปูิง้

ข้าวตม้กุง้


